1. Peque a mascara pelas
alcas elasticas.

2. Coloque as alcas elasticas
atras da orelha.

3. Ajuste a mascara para cobrir
completamente o nariz e a boca,
sem deixar espacos nas laterais.
Ela deve ficar justa, mas sem

causar desconforto.

4. Nao toque na parte da frente
da mascara durante o periodo de uso.
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