
COMO COLOCAR
A MÁSCARA

1. Pegue a máscara pelas
alças elásticas.

2. Coloque as alças elásticas
atrás da orelha.

3. Ajuste a máscara para cobrir
completamente o nariz e a boca, 
sem deixar espaços nas laterais. 
Ela deve �car justa, mas sem 
causar desconforto.

4. Não toque na parte da frente
da máscara durante o período de uso.X


